
Aperitif.
Efekt przyjemnych 
rytuałów
Czy wiesz, że aperitif sprzyja kontaktom
towarzyskim i wspomaga trawienie?

Aperitif przed jedzeniem to sygnał dla ciała i
ducha, że zaraz zostanie podany posiłek, a jego
widok, zapach i smak stymulują trawienie. W
ten sposób aperitif stanowi preludium posiłku,
tworzącrozluźnioną atmosferę, w której na
pierwszy plan wysuwa się wspólna biesiada.

Pojęcie „aperitif” pojawiło się w XVIII wieku i
pochodzi od łacińskiego słowa „aperire”
(otwierać), co nawiązuje do wspomagania
trawienia.


