
Aperitif.
Die Wirkung eines
genussvollen Rituals
Wussten Sie, dass ein Aperitif das gesellige
Beisammensein und die Verdauung fördert?

Ein Aperitif vor dem Essen signalisiert Körper
und Geist, dass eine Mahlzeit bevorsteht, und
regt durch Anblick, Geruch und Geschmack
die Verdauung an. So wird der Aperitif zum
genussvollen Auftakt und schafft eine
entspannte Atmosphäre, in der Geselligkeit im
Vordergrund steht.

Der Begriff „Aperitif“ stammt aus dem 18.
Jahrhundert und leitet sich vom lateinischen
„aperire“ (öffnen) ab, was auf die
Verdauungsförderung anspielt.


